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Valorizare rezultate mobilitate Erasmus +
Curs structurat intitulat: 
Sustainability in education – introducing green and eco-lifestyles
Split, 4-10 august 2024
Proiect didactic – „Amprentă ecologică”

· Clasa: a VII-a C
· Durata: 50 minute 
· Tipul lecției: Lecție de dirigentie- de predare–învățare și aplicare practică 
· Tema: Amprenta ecologică 
· Profesor: Nagy Gyöngyike Erzsébet
· Data: 20. 11. 2024
Scopul lecției:
Dezvoltarea comportamentelor responsabile față de mediu. 
Obiective operaționale:
· Identificarea factorilor care contribuie la creșterea amprentei ecologice. 
· Analizarea propriului stil de viață din perspectiva consumului responsabil. 
· Propunerea unor soluții pentru reducerea impactului asupra mediului.
Strategii didactice:
Metode și procedee:
· conversația euristică 
· explicația 
· brainstorming 
· învățarea prin descoperire 
· lucrul pe grupe 
· studiul de caz 
Mijloace de învățământ:
· fișe de lucru 
· videoproiector / tablă interactivă 
· imagini și grafice despre poluare și consum 
· markere, coli flipchart 
Forme de organizare:
· frontal 
· individual 
· pe grupe 
Bibliografie
· Materiale educaționale despre protecția mediului 
· Resurse educaționale online privind dezvoltarea durabilă

Desfășurarea lecției:


	Etapa lecției
	Durata
	Activitatea profesorului
	Activitatea elevilor
	Metode

	Moment organizatoric
	2 min
	Verifică prezența și pregătirea clasei
	Se pregătesc pentru lecție
	conversația

	Captarea atenției
	5 min
	Prezintă imagini cu poluare, trafic, defrișări și întreabă: „Cum influențăm noi planeta?”
	Răspund și formulează opinii
	brainstorming

	Anunțarea temei și obiectivelor
	3 min
	Anunță tema „Amprenta ecologică” și obiectivele lecției
	Ascultă și notează titlul
	explicația

	Dirijarea învățării
	15 min
	Explică noțiunea de amprentă ecologică și factorii care o influențează: transport, consum de energie, alimentație, deșeuri
	Participă la discuții și oferă exemple
	conversația euristică

	Activitate practică
	15 min
	Împarte fișe de lucru pentru calcularea orientativă a amprentei ecologice
	Completează fișele și discută rezultatele
	lucru pe grupe

	Fixarea cunoștințelor
	5 min
	Solicită soluții pentru reducerea amprentei ecologice
	Propun măsuri: reciclare, mers pe bicicletă, economisirea apei etc.
	dezbaterea

	Evaluare
	3 min
	Adresează întrebări scurte și oferă feedback
	Răspund la întrebări
	evaluare orală

	Tema pentru acasă
	2 min
	Cere realizarea unui poster cu tema „Cum pot proteja planeta?”
	Notează tema
	explicația
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